Aikido-Zen
Thomas Beck, Berlin (5. Dan)
24. - 26. Februar 2017

Zeiten

Freitag, 24. Februar
17:00 — 17:30 Uhr Zazen
17:30 — 19:00 Uhr Aikido

Samstag, 25. Februar
09:00 — 10:00 Uhr Gymnastik/Stock/Schwert
11:30 — 13:30 Uhr Aikido
18:00 — 20:00 Uhr Aikido

Sonntag, 26. Februar
09:00 — 10:00 Uhr Gymnastik/Stock/Schwert
11:30 — 13:30 Uhr Aikido

Keine Anmeldung nétig — wir bitten um mdglichst kontinuierliche Teilnahme
Alle Graduierungen herzlich willkommen!

Beitrag
Freie Spende vor Ort

Ort
Dojo — Raum fir Wegkunst und Stille e.V., Udetstrasse 8, 93049 Regensburg
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Raum fiur wegkunst & stille e.v.

D6j6 — Raum flir Wegkunst und Stille e.V., Udetstrasse 8, 93049 Regensburg, 0176 640 29 108, keran@aikido-regensburg.de,
www.dojo-regensburg.de




