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Aikido  

Thomas Beck, Berlin (5. Dan) 

28. August - 02. September 
 

Zeiten 
 

Montag, 28. August     18 Uhr – 20:00 Uhr 
Dienstag, 29. August       17 Uhr – 18:30 Uhr 
Mittwoch, 30. August   19:30 – 21:30 Uhr 
Donnerstag, 31. August  19:45 – 21:30 Uhr 
Freitag, 1. September   17:45 – 19:45 Uhr 

Samstag, 2. September 11:30 – 13:30 Uhr & 17:00 – 19:00 Uhr 

ergänzend und nach Absprache: 
Dienstag - Samstag 9-10 Uhr Aiki Taiso 

Dienstag - Freitag ab 12 Uhr Mittagstraining 

Alle Trainings sind für alle Interessierten geöffnet, gerade zu Beginn der Woche sind 
auch Neugierige und Anfänger herzlich eingeladen! 

Keine Anmeldung nötig – wir bitten um möglichst kontinuierliche Teilnahme 
 

 
 

Beitrag 
Spende vor Ort 

 
Ort 
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